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Beintrainer STRENGTH NEW

Konstruktion: Gestell und Funktionselement bestehend aus Stahl, Trittflachen aus Aluminium. Sitz- und
Riickenlehne sind mit Polyurethan-Schaum (iberzogen.

Oberflache / Farbe: Alle Stahlteile galvanisch verzinkt und pulverbeschichtet in Standardfarben gemaB Tabelle.
Farbkombination standardmaBig fiir Gestell in RAL 9006 weiBaluminium und Funktionselement in RAL 3003 rubinrot.

Platzbedarf inkl. Sicherheitsbereich: B 4243 x T 3650 mm

Befestigungsart: Zum Aufdiibeln bei -400 mm auf ein bauseitiges Betonfundament (B 500 x T 500 x H 500 mm)
mittels Bodenanker. Befestigungsmaterial im Lieferumfang enthalten.

Funktion: Trainiert die Ausdauer, verbessert die Flexibilitat. Durch die Ubung werden die Muskelgruppen der
Oberschenkel, Unterschenkel, Waden und im Bereich des GesaBes gestarkt.

Benutzung: Setzen Sie sich bequem auf den Sitz und stellen Sie Ihre FiiBe auf die Trittflachen. Driicken Sie gegen
die Trittflachen, bis Ihre Beine fast durchgestreckt sind. Halten Sie wéhrend der Ubung Ihren Riicken in einer
aufrechten Position.

¢ 5 Jahre Garantie auf Beintrainer STRENGTH NEW
i.[Ql Konstruktion BxTxH mm 1240 x 650 x 1770
14) . Héhe Giber Flur mm 1670
A Beintrainer ¢ entspricht Euronorm Gewicht kg 50
STRENGTH NEW EN 16630 gr. 790 018 EF
Abweichung der MaBe bis zu 5 % mdglich.

Ganzkorpertrainer TWIST NEW

Konstruktion: Gestell und Funktionselement bestehend aus Stahl, Trittflachen aus Aluminium.

Oberflache / Farbe: Alle Stahlteile galvanisch verzinkt und pulverbeschichtet in Standardfarben gemaB Tabelle.
Farbkombination standardmaBig fiir Gestell in RAL 9006 weiBaluminium und Funktionselement in RAL 3003 rubinrot.

Platzbedarf inkl. Sicherheitsbereich: B 4458 x T 3655 mm

Befestigungsart: Zum Aufdiibeln bei -400 mm auf ein bauseitiges Betonfundament (B 500 x T 500 x H 500 mm)
mittels Bodenanker. Befestigungsmaterial im Lieferumfang enthalten.

Funktion: Trainiert die Koordination, verbessert die Flexibilitt. Durch die Ubungen werden die Bein-, Ricken- und
Bauchmuskulatur trainiert sowie die Kernmuskulatur gestarkt.

Benutzung: Halten Sie sich mit beiden Handen an den Griffen fest und steigen Sie auf die Trittflache. Bewegen Sie

lhren Unterkorper mit Hilfe von Bein- und Hiiftmuskulatur zur Seite bzw. drehen Sie mit Hilfe Ihrer Bauchmuskulatur
Ihren Kérper nach links und rechts. Lassen Sie die Griffe wihrend der Ubung nicht los und halten Sie Ihren Riicken in
aufrechter Position.

¢ 5 Jahre Garantie auf Ganzkoérpertrainer TWIST NEW
i‘ﬁ Konstruktion : BxTxH mm 1458 x 655 x 1750
14) . Hohe Gber Flur mm 1650
A Ganzkdrpertrainer * entspricht Euronorm Gewicht kg 50
TWIST NEW EN 16630 Ne 790 015 EF
Abweichung der MaBe bis zu 5 % mdglich.

Ganzkorpertrainer SPORTY NEW

Konstruktion: Gestell und Funktionselement bestehend aus Stahl, Trittflachen aus Aluminium.

Oberflache / Farbe: Alle Stahlteile galvanisch verzinkt und pulverbeschichtet in Standardfarben gemaB Tabelle.
Farbkombination standardmaBig fiir Gestell in RAL 9006 weiBaluminium und Funktionselement in RAL 3003 rubinrot.

Platzbedarf inkl. Sicherheitsbereich: B 4267 x T 3609 mm

Befestigungsart: Zum Aufdiibeln bei -400 mm auf ein bauseitiges Betonfundament (B 500 x T 500 x H 500 mm)
mittels Bodenanker. Befestigungsmaterial im Lieferumfang enthalten.

Funktion: Trainiert die Koordination und Ausdauer, steigert die Kondition. Durch die Ubung werden vor allem die
Muskelgruppen der Beine, Hiifte, des unteren Riickens und des Bauches gestarkt.

Benutzung: Halten Sie sich mit beiden Handen an den Griffen fest und steigen Sie auf die Trittflachen. Bewegen
Sie Trittflachen und Griffstangen im Rhythmus und halten Sie Ihren Riicken wahrend der Ubung in einer aufrechten
Position.

< Ganzkdrpertrainer
SPORTY NEW

¢ 5 Jahre Garantie auf Ganzkorpertrainer SPORTY NEW
ii[Ql Konstruktion BXxTxH mm 1267 x 609 x 1800
14) . Hohe Gber Flur ~ mm 1700
¢ entspricht Euronorm Gewicht kg 50
EN 16630 gr. 790 019 EF

Abweichung der MaBe bis zu 5 % mdglich.
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OUTDOOR-FITNESS
Oberkorpertrainer UPPER NEW

Konstruktion: Gestell und Funktionselement bestehend aus Stahl. Sitz- und Riickenlehne sind mit
Polyurethan-Schaum Uberzogen.

Oberflache / Farbe: Alle Stahlteile galvanisch verzinkt und pulverbeschichtet in Standardfarben
gemaB Tabelle. Farbkombination standardmaBig fiir Gestell in RAL 9006 weiBaluminium und
Funktionselement in RAL 3003 rubinrot.

Platzbedarf inkl. Sicherheitsbereich: B 5068 x T 3746 mm

Befestigungsart: Zum Aufdiibeln bei -400 mm auf ein bauseitiges Betonfundament
(B 500 x T 500 x H 500 mm) mittels Bodenanker. Befestigungsmaterial im Lieferumfang enthalten.

Funktion: Trainiert die Ausdauer, verbessert die Kérperhaltung und stérkt die Muskelkraft.
Durch die Ubungen werden die Muskelgruppen der Arme, des Riickens und der Brust gestarkt.

Benutzung: Setzen Sie sich bequem auf den Sitz und halten Sie sich mit beiden Handen an den
Griffen fest. Driicken Sie die Griffe nach oben bzw. ziehen Sie die Griffe nach unten, Arme bleiben
leicht gebeugt. Halten Sie wahrend der Ubung lhren Riicken in einer aufrechten Position.
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A Oberkorpertrainer
UPPER NEW

a iﬁ ¢ 5 Jahre Garantie auf Konstruktion Oberkdrpertrainer UPPER NEW

- BxTxH mm 2068 x 746 x 1930
14) ¢ entspricht Euronorm EN 16630 Hohe dber Flur  mm 1830
Gewicht kg 120
N, 790 017 EF
€

Abweichung der MaBe bis zu 5 % mdglich.

Oberkorpertrainer CORE NEW

Konstruktion: Gestell und Funktionselement bestehend aus Stahl. Sitz- und Riickenlehne sind
mit Polyurethan-Schaum (iberzogen.

Oberflache / Farbe: Alle Stahlteile galvanisch verzinkt und pulverbeschichtet in Standardfarben
gemaB Tabelle. Farbkombination standardmaBig fiir Gestell in RAL 9006 weiBaluminium und
Funktionselement in RAL 3003 rubinrot.

Platzbedarf inkl. Sicherheitsbereich: B 4695 x T 3720 mm

Befestigungsart: Zum Aufdiibeln bei -400 mm auf ein bauseitiges Betonfundament
(B 500 x T 500 x H 500 mm) mittels Bodenanker. Befestigungsmaterial im Lieferumfang enthalten.

Funktion: Trainiert die Ausdauer. Durch die Ubungen werden die Muskelgruppen der Brust,
der Arme, des Riickens und des Bauches gestarkt.

Benutzung: Setzen Sie sich bequem auf den Sitz und halten Sie sich mit beiden Handen an den i
Griffen fest. Driicken Sie die Griffe nach vorn bis Ihre Ellenbogen fast gestreckt sind bzw. ziehen " A Oberkrpertrainer
Sie die Griffe zu Ihrem Kérper heran. Halten Sie wahrend der Ubung lhren Riicken in einer CORE NEW
aufrechten Position.

a .rczl ¢ 5 Jahre Garantie auf Konstruktion Oberkérpertrainer CORE NEW
- BxTxH mm 1694 x 720 x 1730
14 e entspricht Euronorm EN 16630 Hohe tber Flur — mm 1630
Gewicht kg 80
Nr. 790 016 EF
€
Abweichung der MaBe bis zu 5 % mdglich.

Standardfarben fiir Produkte dieser Doppelseite -
bitte bei Bestellung Farbe angeben!

RAL 1018 RAL 3003 RAL 3020
zinkgelb rubinrot verkehrsrot

RAL 5015 RAL 6003 RAL6018

H3249 Q himmelblau olivgrin gelbgrin

Weitere Fitnessgerate dieser Serie finden Sie online unter: www.ziegler-metall.at

RAL 7016 RAL 7040 | 1 RAL9003
anthrazitgrau fenstergrau signalwei

RAL 9005 RAL 9006
tiefschwarz weiBaluminium

Weitere Fitnessgerate finden Sie online unter:
www.ziegler-metall.at
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v A Ganzkorpertrainer
A Ganzkérpertrainer MAGNUS NEW BREVIS NEW
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