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Ganzkörpertrainer STRETCH

Funktion: Trainiert die Koordination, steigert Kondition. Alle wichtigen Muskelgruppen werden durch diese
Übung beansprucht und gekräftigt.
Benutzung: Halten Sie sich mit beiden Händen an den Handgriffen fest und steigen Sie auf die Trittflächen.
Bewegen Sie im Rhythmus Trittflächen und Griffstangen. Fallschutz nach DIN 79000-2012.
Konstruktion: Grundkonstruktion bestehend aus verchromten und glasperlgestrahlten Edelstahl.
Fundamentträger besteht aus feuerverzinktem Stahl. Kunststoffteile aus ABS in RAL 1023 verkehrsgelb.
Befestigungsart: Zum Einbetonieren (empfohlene Fundamenttiefe700 mm). Grundrahmen mit Gewindebolzen
wird in das Fundament (bauseits) mit eingegossen. Für normale Bodenbeschaffenheit vorgesehen. Haben Sie es
mit extrem weicher Bodenbeschaffenheit zu tun, sollten Sie das Fundament erheblich größer ausfallen lassen.
Freie Fallhöhe: 540 mm
Fallraum: 4200 x 3700 mm


