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Beweglichkeitstrainer ACTION

Funktion:
Trainiert den ganzen Körper, besonders Schultern, Rücken, Hüfte und Arme. Fördert die Gelenkigkeit und die
Koordination.
Benutzung:
Option A: Halten Sie sich mit einer Hand am Handgriff fest, drehen Sie die Scheibe zuerst im Uhrzeigersinn und
dann gegen den Uhrzeigersinn. Wechseln Sie die Hand.
Option B: Halten Sie sich mit beiden Händen an den Handgriffen fest. Drehen Sie die Scheibe in eine Richtung
und halten Sie sich an den Handgriffen weiter fest, drehen Sie dabei Ihren Körper um die eigene Achse.
Wechseln Sie die Richtung. Fallschutz nach DIN 1176-1-2008.
Konstruktion:
Grundkonstruktion bestehend aus verchromten und glasperlgestrahlten Edelstahl. Fundamentträger bestehen
aus feuerverzinktem Stahl. Kunststoffteile aus ABS in RAL 1023.
Befestigungsart:
Zum Aufschrauben auf das Betonfundament (empfohlene Fundamenttiefe 700 mm). Fundament-Platte ist im
Lieferumfang enthalten. Für normale Bodenbeschaffenheit vorgesehen. Haben Sie es mit extrem weicher
Bodenbeschaffenheit zu tun, sollten Sie das Fundament erheblich größer ausfallen lassen.
Platzbedarf:
3580 x 3530 mm

Benutzungshinweise:
     » ab 14 Jahre
     » ab 150 cm Körpergröße
     » bis 150 kg pro Person


